
Сенсационное заявление сделал премьер-министр Велико-
британии Борис Джонсон. Он заявил: «Со вторника (25 января) 
обязательная сертификация завершится… Правительство 
больше не требует работать из дома, люди должны обсудить 
возвращение в офисы со своими работодателями. Кабинет за-
ключил, что как только срок введенных ограничений истечет, 
правительство не будет требовать обязательного ношения 
масок». Цитату приводит kp.ru. По словам Джонсона, Велико-
британия в скором времени будет относиться к коронавирусной 
инфекции как к простуде и перестанет требовать обязательной 
изоляции.

Это в Великобритании. А что у нас? По мнению видного виру-
солога, доктора медицинских наук А. Альтштейна, распростра-
нение «омикрона» произойдет по сценарию Южной Африки, где 
сначала был зафиксирован рост заболеваемости, затем число 
новых случаев оставалось на определенном уровне, после 
чего пандемия пошла на спад. Почему же идея коллективного 
иммунитета пока не работает на практике? В Москве уже высо-
кий уровень коллективного иммунитета — и самое большое 
количество заразившихся «омикроном». Вопрос!

Тем временем миллиардер Билл Гейтс предупредил, что 
человечество могут ожидать пандемии, потенциально более 
опасные, чем COVID-19, со всеми вытекающими последствиями. 
Оказывается, чтобы делать такие устрашающие прогнозы, не 
обязательно быть ученым-вирусологом, достаточно финанси-
ровать Всемирную организацию здравоохранения. Что-то под-
сказывает — над новой «заразой» если не работают, то точно 
ее замышляют. Кому-то очень понравилось кошмарить планету.

По данным Центробанка, чистый вывоз капитала частным 
сектором из России в 2021 году составил 72 млрд долларов. Экс-
перты прогнозируют, что из-за военной эскалации на Украине 
доллар может вырасти до 90 руб., что автоматически приведет 
к повышению цен на 10-12%. Все это — на фоне обострения от-
ношений между Россией и США. В конгресс внесли законопроект 
о санкциях против России. Они затрагивают 35 человек, в том 
числе даже нашего президента и его семью.

Как сообщает интернет-ресурс «Царьград», в Казахстане 
начался передел власти и бизнеса. По мнению экспертов, этот 
процесс будет мирным.

Первый в новом году коррупционный скандал связан с зам-
министра транспорта Владимиром Токаревым. МВД предъявило 
обвинение в мошенничестве в особо крупном размере. В случае 
признания вины ему может грозить до 10 лет лишения свободы.

А первым Героем Труда в этом году стал глава «Газпрома» 
Алексей Миллер. Это связано с его 60-летним юбилеем. Было 
бы, конечно, радостней, если бы формулировка была связана 
с полной газификацией всех населенных пунктов России. Но 
пока не получилось…

Цены на продукты выросли гораздо больше, чем инфляция: 
гречка — 100%, капуста — 131%, картофель — 55%, морковь — 
30%. Неработающим пенсионерам произвели индексацию 8,6%, 
а работающие вновь остались без индексации.

Анатолий Кузнецов,  
главный редактор

колонка редактора
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ВСКРЫТИЕ ЗАМКОВ 
Ремонт. Замена. Тел. 8-926-
257-22-65.

ЗАМКИ 
Ремонт, вскрытие, обивка. 
Тел. 8-495-753-54-93.

ЗАМКИ, ДВЕРИ 
Замена, обивка. Тел. 8-906-
770-73-78.

РЕМОНТ МЕБЕЛИ 
Обивка, перетяжка мягкой 
мебели на дому. Еврочехлы. 
Тел. 8-495-744-36-53

РЕМОНТ МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
Мебельные ткани. Работаем 
с организациями и частны-
ми лицами. ВКЗ, Сосновая 
аллея, д. 7, тел.: 8-499-734-
87-73, 8-915-013-26-08.
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ИСТОРИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДОНОЗОЛОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ В ЗЕЛЕНОГРАДЕ
УДК 613.693:611.1:001.891(093.3) ББК 
58+28.707.3 Б12
Б12 Баевский P. M. Воспоминания 
человека, стоявшего у истоков нового 
направления в медицине
М.: ГНЦ РФ ИМБП РАН, 2021. 90 с., ил. 
ISBN 978-5-902119-94-4

Монография посвящена 
многолетней работе профес-
сора P. M. Баевского в области 
космической медицины.

Профессор P. M. Баевский — 
ученый мирового масштаба. 
Под его руководством и при 
его непосредственном участии 
проведено несколько междуна-
родных научно-исследователь-
ских проектов. P. M. Баевский 
известен как один из ведущих 
специалистов в области косми-
ческой кардиологии. Он прини-
мал непосредственное участие 
в подготовке и медицинском 
обеспечении первых косми-
ческих полетов животных и 
человека.

В книгу включены воспо-
минания Романа Марковича с 
детских лет, пришедшихся на 
военные годы, до последних лет 
жизни. Автор рассказывает о 
начале пути в науке, развитии 
таких направлений, как балли-
стокардиография, космическая 
кардиология и медицинская ки-
бернетика. Большое внимание 
уделено новому направлению в 
медицине — донозологической 
диагностике, прогнозированию 
состояний у человека на грани 
нормы и патологии, в основе 
которых лежит метод вари-
абельности сердечного ритма.

В заключительной части 
книги размещены заметки со-
ратников, друзей, товарищей 
P. M. Баевского, которые вспо-
минают Романа Марковича, 
совместную с ним работу.

Коллектив авторов благо-
дарит директора ГНЦ РФ 
ИМБП РАН академика Олега 
Игоревича Орлова, заведую-
щего отделом ОВРПД Марка 
Самуиловича Белаковского и 
сотрудников информационно-
редакционного отдела за по-
мощь в подготовке и издании 
книги. 

УДК613.693:611.1:001.891 (093.3) 
ББК 58+28.707.3 ISBN 978-5-902119-94-
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С Романом Марковичем 
Баевским я познако-

мился весной 2006 года. Тогда 
я работал руководителем Гос-
санэпиднадзора и Зеленограде, 
и к нам приехали специалисты 
Института медико-биологи-
ческих проблем РАН (ИМБП) 
Роман Маркович Баевский, 
Азалия Павловна и Евгений 
Юрьевич Берсеневы. Они пред-
ложили провести донозологи-
ческую диагностику в школах 
Зеленограда. Первоначально я 
отнесся к этой идее равнодуш-
но, но пять часов увлеченной 
беседы пролетели незаметно, 
и Poман Маркович со своей 
командой воодушевили меня. 

В итоге я согласился органи-
зовать обследование в двух 
школах.

Было не просто убедить 
родителей, руководство школ, 
а самое главное, медиков, — 
подвергнуть школьников до-
селе неведомому методу ис-
следования. На это пришлось 
потратить много усилий. Но 
тут, на наше счастье, замести-
телем префекта нашего округа 
стал мой друг, руководитель 
Управления образования С. И. 
Гагин, который помог про-
двинуть идею. Результатами 
этого пробного исследования 
заинтересовались немецкие 
специалисты в области орга-
низации и проведения массо-
вых обследований состояния 
здоровья детей и работников 
предприятий. Они приехали в 
Зеленоград, чтобы подробней 

познакомиться с методикой и 
приобрести приборы донозо-
логического контроля — со-
вместную разработку ИМБП и 
компании «Медицинские ком-
пьютертер технологий» (ру-
ководители Д. А. Прилуцкий 
и И. С. Решетников). К моему 
стыду, я не знал, что буквально 
у меня под боком, на площади 
завода «Элма», организовано 
производство этих приборов.

Зимой 2006 года я вме-
сте с Романом Марковичем 
и Азалией Павловной совер-
шил поездку в Германию. 
Там нас ждали незабываемые 
встречи как с уже знакомыми 
мне коллегами, так и новыми 
людьми, интересующимися 
вопросами сохранения здо-
ровья. Мы встретились с экс-
руководителем медсанчасти 
концерна «Фольксваген» Бодо 
Маршалом и чешским про-
фессором Зденеком Трефни, 
давним научным коллегой 
профессора P. M. Баевского 
по работам с баллистокарди-
ографическими приборами. 
Роман Маркович и Азалия 
Павловна выступили с до-
кладами по донозологической 

диагностике в Вольфсбурге на 
«Фольксвагене», в г. Ростоке и 
Необрандербурге.

Везде проводились мастер-
классы. При этом мы знакоми-
лись и с опытом работы гер-
манских и чешских товарищей. 
Но так как к тому времени мы 
еще не имели большого опыта 
работы со школьниками, то 
Роман Маркович главным об-
разом ссылался на результаты 
донозологической диагно-
стики здоровых, тренирован-
ных людей — космонавтов и 
спортсменов. И это был не 
очень убедительный аргумент. 
Немцы люди скрупулезные, 
можно даже сказать, прямо 
мыслящие. Если уж заявил 
тему доклада «Донозологиче-
ская диагностика», то уж будь 
любезен, оперируй данными 
исключительно по простым 

людям. Возможность перене-
сения космического опыты на 
Землю для них было абстрак-
цией. Поэтому практического 
продолжения сотрудничества 
с немцами именно в этом на-
правлении не получилось.

Но были и другие проек-
ты. На обратном пути Роман 
Маркович каждую свободную 
минуту в гостиницах исполь-
зовал для дела. Работая за 
ноутбуком, он занимался под-
готовкой к следующим иссле-
дованиям. Я помню, с каким 
упоением он рассказывал мне 
о своих грандиозных планах 
по эксперименту «Марс-500», 
предлагал и мне набрать груп-
пу испытателей из студентов 
МИЭТа, расположенного в 
Зеленограде, но я честно при-
знался, что не готов оказать ему 
такую помощь.

Летом 2007 года команда 
Романа Марковича проводила 
серьезную работу по выявле-
нию потенциально опасных из-
менений в обменных процессах 
в сердечной мышце, которые 
не выявляются на обычной 
электрокардиограмме, но при 
стрессорных воздействиях мо-

	] Е. Ю. Берсенев демонстрирует регистрацию ВРС одновременно 
у четырех человек. Эту методику мы использовали при 
обследовании школьников. За один урок обследовался весь 
класс. В течение недели проводили обследование всей школы

Письмо в газету
Здравствуйте, уважаемые читатели! 

Хочу рассказать о жизни и работе нашей мест-
ной организации «Зеленоградская» Московской 
городской организации ордена Трудового Крас-
ного Знамени общества слепых, впоследствии МО 
«Зеленоградская» МГО ВОС, которая образована 
в 1994 году. МГО ВОС — региональная органи-
зация г. Москвы, которая объединяет 31 МО, ее 
председателем является Александр Николаевич 
Мошковский.

В нашей МО на учете 220 инвалидов по зрению, 
а также 11 зрячих, которые помогают нам в работе.

Я в МО с 1995 года как инвалид 2-й группы. 
Потеряв из-за этого основную работу педагога 
детского сада, пришла в МО как секретарь в 1996 
году, а с 2000 года являюсь ее избранным пред-
седателем.

Благодаря активным членам нашей организа-
ции, таким как Константин Пенько, Ольга и Ана-
стасия Сапетины, Татьяна и Александр Румянцевы, 
Маргарита Комарова, Галина Скоблик, Александр 
Бахарев, Нина Петрова, Мария Петухова, Анто-
нина Кириллова, Геннадий Коновалов, Николай 
Новоселов и многие другие, МО — это живой 
организм, который, несмотря ни на что, преодо-
левая препоны, продолжает работать и зажигать 
своей энергией окружающих.

Мы принимаем участие в конкурсах, фестива-
лях, спортивных мероприятиях в округе и Москве, 
в которых не раз побеждали. В 2021 году МГО 
проводила фестиваль «Салют Победы», в котором 
наша МО заняла четыре первых места в разных 
номинациях, команды шашистов и участников 
жульбака (настольная игра) на Воробьевых горах 
в День физкультурника также завоевали призовые 

места. В спортивном фестивале, организованном 
МГО в ноябре, у нас командное 2-е место, в личном 
зачете 1-е — в домино, 3-е — в шашках и дартсе. 
Мы принимаем участие и в таких интересных 
конкурсах, как «Что? Где? Когда?» и «Клуб интел-
лектуального современного искусства».

Ежемесячно организуем поездки и посещение 
музеев, есть у нас и свои умелые руки: Ирина 
Батина умеет и рисовать, и валять, и выполнять 
мозаичные работы; Зина Прусова готовит кор-
зиночки для конфет; Яна Шаткова изумительно 
работает с бисером.

У нас есть хоровая студия «Зеленоградские 
сударушки», которой руководит заслуженный 
артист России Вениамин Палецкий. На фестивале 
«Салют Победы» студия заняла 3-е место.

С 2015 года наша МО не получает бюджетные 
средства, на которые мы раньше могли закупить 
реабилитационные технические средства: трости, 
часы с речевым выходом, индикаторы налива 
жидкости и др., необходимые инвалидам по зре-
нию в быту, а также купить подарки юбилярам и 
поощрить активистов/общественников.

В некоторых случаях нас выручают управы, с 
которыми мы состоим в деловом контакте, и наши 
члены организации, но иногда находятся и благо-
творители, за что им большое спасибо.

Хочется сказать огромное спасибо управам 
районов Матушкино (глава А. В. Гущин), Крюково 
(глава А. В. Журавлев), Силино (глава Н. Ю. Гусева) 
за их помощь в 2021 году, а также ГБУ «Ремесла» 
(руководитель Т.  В.  Шинкарева) за постоянную 
взаимопомощь и сотрудничество с нашей орга-
низацией.

Желаем всем здоровья и успехов в новом году!

Надежда Титаренко,  
председатель МО «Зеленоградская» МГО ВОС 



№ 2 (2954) 24 января 2022 года
3

гут стать причиной ишемиче-
ского приступа или инфаркта 
миокарда. Это исследование 
было проведено на большой 
группе работников зелено-
градского автопредприятия. 
Объектом исследования стали 
водители, автослесари, инже-
нерно-технический персонал. 
Исследования были проведе-
ны при активной поддерж-
ке директора предприятия 
А. Е. Макшанцева. Открытый 
для всего нового, он отнесся с 
энтузиазмом к идее провести 
донозологическое исследова-
ние на его автопредприятии.

Наряду с уже апробиро-
ванными методами доно-
зологической диагностики 
впервые была использована 
новая методика «дисперси-
онное картирование электро-
кардиограммы. Техническая 
поддержка осуществлялась 
Институтом внедрения но-
вых медицинских технологий 
«Рамена» (директор Ю. Н. Се-
менов). В наше распоряжение 
был предоставлен здравпункт 
автопредприятия. Мы видели, 
в каких тяжелых условиях 
приходится работать водите-
лям. Это сегодня на наших 
маршрутах ходят комфорта-
бельные автобусы с кондици-
онерами, а в те годы в летнюю 
жару приходилось ездить в 
морально и технически уста-
ревших автобусах. Работа про-
водилась в два этапа. И уже 
после первого этапа был выяв-
лен высокий уровень стресса 
у некоторых водителей. Осо-
бенно много в группе риска 
оказалось водителей старшего 
возраста. Учитывая характер 
их работы и высокий уровень 
ответственности за жизни 
пассажиров, им были даны 
конкретные рекомендации. 
Но, к сожалению, не все ими 
воспользовались, в чем мы 
убедились уже через полгода, 
когда приступили ко второму 
этапу исследований. За это 
время у шестерых водителей 
из группы риска случились 
инфаркты и инсульты, и двое 
из них ушли из жизни.

Эти исследования все боль-
ше убеждали меня в важности 
проведения донозологической 
диагностики среди школьни-
ков, так как учебный процесс 
оказывает большую нагрузку 
на детские организмы. По-
этому в Зеленограде были 
реализованы многолетние 
исследования в различных дет-
ских школьных и дошкольных 
учреждениях. Меня радует, 
что в ходе этих многолетних 
исследований было выяснено, 
что подавляющее большин-
ство дошкольников все-таки 
находятся в «зеленой зоне», 
т.е. в физиологической нор-
ме. Потом я стал добиваться 
приобретения приборов зе-
леноградского производства 
для школ нашего округа. В те 
годы префект Зеленоградско-
го административного округа 
Москвы Анатолий Николаевич 
Смирнов активно поддерживал 
наше начинание, выделял 
денежные средства на приобре-
тение приборов, живо интере-
совался результатами работы.

Ширились исследования, 
в процесс вовлекались все 
новые и новые школьные 
коллективы. Нарабатывался 
собственный опыт, но Роман 
Маркович, Азалия Павловна 
и Евгений Юрьевич были по-
стоянно с нами в контакте, 
поддерживали нас и словом, и 
делом. Большим подспорьем 
для нас стала их книга «Вве-
дение в донозологическую 
диагностику» (2008), которой 
мы снабдили многие школы 
Зеленограда. Благодаря под-
держке проф. А. А. Модестова 
завязался тесный контакт с 
Научным центром здоровья 
детей РАМН. Его руководитель 
академик А. А. Баранов обра-
тился к префекту Зеленограда 
А. Н. Смирнову с предложени-
ем сотрудничества, поскольку 
«в образовательных учрежде-
ниях Зеленограда накоплен 
опыт по выявлению предболез-
ненных состояний у детей, что 
может стать основой первич-
ной профилактики неинфек-
ционных заболеваний». Суть 

предложения заключалась в их 
участии в широкомасштабных 
исследованиях, направленных 
на создание единой националь-
ной профилактической среды, 
включающей разработку и 
тиражирование моделей про-
филактики заболеваемости у 
детей, а Зеленоград предлага-
лось использовать в качестве 
пилотной территории. Был 
разработан совместный дого-
вор с участием широкого круга 
заинтересованных организа-
ций и учреждений.

В его рамках началась ра-
бота. Но вскоре полномочия 
префектов округов были зна-
чительно сужены, мы пере-
стали получать поддержку 
администрации. Но это не 
означало, что в Зеленограде 
мы опустили руки. Нет, на-
против, мы с еще большим 
энтузиазмом продолжаем эту 
работу. И в этом нам актив-
но помогают педагогические 
коллективы и администра-
ции школ. Результаты наших 
исследований мы старались 
донести до широкой медицин-
ской и педагогической обще-
ственности, научных кругов 
и администрации различного 

уровня. В Зеленограде успеш-
но апробирована технология 
профилактики заболеваемости 
детей и формирования здоро-
вого образа жизни. По совету 
Романа Марковича созданы 
автономные центры здоровья 
во многих школах, где прово-
дится мониторинг здоровья 
учащихся, оздоровительные и 
профилактические меропри-
ятия. На Конгрессе педиатров 
России в 2015 году наша работа 
была отмечена благодарностью 
полномочного представителя 
Совета Федерального собра-
ния Российской Федерации за 
развитие донозологического 
направления выявления фак-
торов риска у детей в образова-
тельных учреждениях России. 
Считаю, что эта благодарность 
относится и к незабвенному 
Роману Марковичу и всем чле-
нам его команды, создавшим 

эту уникальную технологию 
раннего выявления предболез-
ненных состояний.

В 2016 году ФМБА России 
утвердило учебно-методиче-
ское пособие «Формирование 
здорового образа жизни детей, 
подростков и учащейся моло-
дежи на основе принципов до-
нозологической диагностики и 
анонимного анкетирования», а 
в 2020 году Московский город-
ской педагогический универси-
тет одобрил учебно-методиче-
ское пособие «Применение до-
нозологической диагностики в 
практике специалиста службы 
сопровождения образователь-
ной организации».

Работа сегодня ведется не 
только в Зеленограде. В аппа-
ратно-программном комплексе 
(АПК) «Здоровье-Экспресс» 
зеленоградского производства 
был реализован подход Романа 
Марковича к методу оценки 
ВСР. Этими АПК сегодня осна-
щены не менее 3500 учрежде-
ний систем здравоохранения и 
образования, причем не только 
в России, но и в Казахстане, 
Киргизии, Узбекистане, Ин-
дии, Китае, некоторых странах 
Европы, в том числе в систему 

образования ушло около 2400 
единиц. А это значит, что та-
кое количество школ, детских 
садов, университетов и инсти-
тутов получили оборудование, 
в котором работает замысел 
P. M. Баевского. Только в Цен-
трах здоровья в системе здраво-
охранения России с 2010 года 
прошли обследования на АПК 
«Здоровье-Экспресс» не менее 
40 млн человек!

Леонид Денисов, 
врач-гигиенист, доктор 

медицинских наук, заслу-
женный врач Российской 

Федерации, почетный 
профессор Федерального 
научного центра гигиены 

имени Ф. Ф. Эрисмана, 
ведущий научный сотруд-

ник Московского город-
ского педагогического 

университета 

ИСТОРИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДОНОЗОЛОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ В ЗЕЛЕНОГРАДЕ

	] Роман Маркович Баевский на встрече с немецкими 
специалистами в Зеленограде

	] Леонид Денисов с Романом Марковичем обсуждают проект 
«Марс-500» 

НЕДВИЖИМОСТЬ
Куплю квартиру

К о м н а т у ,  д о л ю  з а  н а л и ч н ы е . 
8-926-609-39-98

Куплю квартиру в Зеленограде и 
ближайших районах. 8-915-019-36-03

Срочно! 1-2-к. квартиру в Зеленограде 
от собственника. 8-903-155-05-80

Срочный выкуп квартир с долгами, 
обременением, в ипотеке. Продай кв-ру 
за неделю. 8-926-011-81-80

Сниму
С н и м у  к в а р т и р у  и л и  к о м н а т у. 
8-968-461-20-06

1-2-3-к. кв., комн.! Для сотр. фирмы! 
8-903-728-10-28

Квартиру в Зеленограде. Семья, славяне. 
В любом состоянии. На длит. срок. 
8-926-787-19-79

Любую квартиру  и ли  ком нат у ! 
8-903-728-10-28

ПРОДАМ
Стир. машину Gorenie WS-4310, в хор. 
сост.», 4500 руб., срочно самовывоз. 
8-903-147-28-52

КУПЛЮ
Авто

Купим ваш автомобиль. 8-903-724-25-94, 
zelcars.ru

Другое
Куплю старинные вещи, янтарь, игрушки 
СССР. 8-963-689-30-97

Куплю коньяк, алкоголь, сигареты СССР. 
8-910-416-28-40

Куплю старинные: иконы и картины от 
60 тыс. руб., книги до 1920 г., статуэтки, 
знаки, самовары, колокольчики. 
8-920-075-40-40

Магнитофоны. Приёмники. Колонки. 
Пластинки. Кассеты. Фотоаппараты. 
Б и н о к л и .  М и к р о с к о п ы .  Ч а с ы . 
Значки. Монеты. Марки. Статуэтки. 
8-909-645-25-22

Покупаю ноу тбуки и ТВ,  любое 
состояние. 8-905-545-78-97

Приборы. Радиодетали. 8-925-200-75-25

УСЛУГИ
Перевозки

Возим все. Груз. Деш. 8-965-370-07-30

«Газель», деш. 8-903-595-02-76

«Г-ль», грузчики. 8-925-069-10-24

«Г-ль», деш. 8-916-733-53-01

0-20 т. Авто в центр. 8-926-523-90-97

Все  авто  +  центр  +  гру зчики . 
8-926-523-90-97

Ремонт квартир, 
строительство

Зел-цы выполнят рем. кв. любой сложн. 
8-495-768-44-22, 8-910-475-25-08

Ламинат. Обшивка балконов, с/у 
пластиком, вагонкой. Откосы. Двери. 
Добор. Гипс. 8-929-989-12-10

Лестницы. Нестандартные решения. 
Творческий подход. 8-925-917-49-88

Мас тер на час .  Профессионал. 
8-916-934-33-33

Мастер на час. 8-977-590-06-78

Обои, недорого. Людмила. 8-926-063-07-67

Обои, эл-ка, плитка. 8-916-615-43-98

Рем. кв.  Быстро, кач. ,  недорого. 
8-926-800-54-50, Вася, Надя

Ремонт квартир. 8-977-590-06-78

Сантехника, электрика
Ванная под ключ. 8-916-615-43-98

Сантехник. 8-499-717-57-55

Э л е к т р и к .  В с е  в и д ы  р а б о т . 
8-925-318-70-54

Ремонт бытовой техники
Быстрый рем. холод. и стир. машин. 
8-903-796-01-89

Авт. стир. и посуд. машин. 8-985-251-05-73

Абс. весь рем. холодильников, посуд. 
и стир. машин. 8-495-722-62-07, 
8-901-547-62-44

Ремонт любых холодильников на 
дому. 8-925-263-01-90

Ремонт стиральных и посудомоечных 
машин, холодильников, электроплит на 
дому. 8-969-777-26-30

Другое
Вывоз мусора 8-27 куб.м. Аренда 
манипулятора и экскаватора-погрузчика 
JCB 4CX. 8-903-299-43-34

Уничтожение тараканов и клопов. 
8-916-544-14-73

ТРЕБУЮТСЯ
Водители в  такси,  без  аренды. 
8-926-909-58-54

Водитель на «Газель» ,  высокий 
заработок. 8-926-909-58-54

Водитель на мусоровоз, манипулятор, 
слесарь по ремонту ЗиЛ, МАЗ, КамАЗ. 
Опыт работы. 8-495-627-60-65

В швейный цех в Зеленограде требуются 
швеи. Сдельная оплата, высокие ставки.
Обучение. 8-916-340-09-00, Александр

Менеджер по продаже недвижимости. 
8-967-060-48-95

Консьержка срочно. 8-903-234-13-19, 
8-499-733-39-03

Продавец-кассир в магазин «Продукты» 
в Андреевке. 8-903-724-94-91

Работа в такси без лицензии, любой цвет. 
8-926-909-58-54

Работник склада (грузчик). Погрузка, 
разгрузка, размещение товаров на складе. 
З/п от 40000 р. 8-999-985-64-67, Татьяна

ЖИВОТНЫЕ
Услуги

Передержка для собак и кошек. 
8-964-648-74-19

Школа дрессировки собак «К-9». 
Индивид. и в группах. 8-964-648-74-19

Разное
Зеленоградский муниципальный приют 
для бездомных животных с благодарностью 
примет теплые вещи, ковры, паласы, 
одеяла, постельное белье, все б/у, можно 
порванное, но не грязное. Если нет 
возможности привезти, волонтеры заберут 
сами. 8-916-862-74-60, Валентина

Отдам котенка в добрые руки срочно. 
Найден в подъезде. Дымчатого окраса, 
симпатичная    мордочка. Возраст 
7-10 мес. 8-903-771-12-84, Людмила
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